
Utilisation du fichier Excel de calcul de points 

(utilisable pour les engagements) : 
 
Il s'agit du fichier "Meilleure Equipe Interclubs 2009-2012.xls". 
 
L'utilisation est extrêmement simple : il suffit de ne remplir que les cases à fond jaune. 
 

• Epreuves individuelles : 
 
Pour chaque épreuve, il faut saisir : 

- son année de naissance au format à 4 chiffres (par exemple : 1964) : sa catégorie 
d'âge se met automatiquement à jour 

- son nom et son prénom 
- son sexe : M ou F 
- le temps réalisé ou envisagé au format mm.sscc (par exemple : saisir 1.0634 pour 

1'06"34 ou 0.5817 pour 58"17) 
Le calcul des points des épreuves individuelles se fait alors automatiquement en fonction de la 
table de cotation FFN et des coefficients recalculées en fonction de l'âge et du sexe du nageur. 
 

• Relais : 
 
Pour le 10x50 m Nage Libre, la liste est automatiquement mise à jour en fonction des 10 
nageurs sélectionnés pour les 10 épreuves individuelles.  
 
Pour le relais 4x50 m 4 nages, dans chaque case jaune "Relayeu(se/r) Choix", une liste 
déroulante correspondant aux noms des 10 nageurs sélectionnés en individuel est disponible : 
il suffit de choisir l'un des noms désiré, en respectant bien l'ordre des nages : 

1. dos 
2. brasse 
3. papillon 
4. nage libre 
 

Les coefficients sont alors calculés automatiquement en fonction des nageurs choisis, de leurs 
âges et sexes sans oublier la pondération liée à l'intégration des dames dans les relais. 
 
Dans les cases jaune "Temps" de chaque relais, il s'agit d'une aide au calcul du temps total de 
chacun des relais. Ce temps total est donné en secondes à droite des cases jaunes et il faut 
reporter ce temps au format mm.sscc dans le tableau principal des épreuves. 
 
Dans tous les cas, si le total ne s'affiche pas (#N/A), cela signifie qu'un élément manque pour 
les épreuves, ou qu'un relais est incomplet, enfin que la saisie est incomplète. 
 

 
Une fois que vous avez calculé et optimisé les points de votre (ou vos) équipe(s), vous devez 
adresser aux organisateurs de la compétition, 2 fichiers : 

- le fichier PCE d'engagement habituel 
- le fichier Excel "Inscription vide" renommé au nom de votre club et dûment rempli avec 

les noms, âges, sexe et temps d'engagements des équipiers. 
 
Le fichier Excel expédié doit être enregistré au format Excel 97-2003. 
 


